
ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Total 41.2 96.7 26.4 73.6 4498

Área

Urbana 48.3 95.6 22.4 72.2 2282
Rural 31.8 98.1 31.7 75.3 2216
Región y Dominio
Sierra 37.9 97.4 31.7 75.3 2474
Quito 51.7 95.8 19.6 69.0 324
Resto Urbano 43.3 96.8 35.7 76.9 714
Rural 29.7 98.4 34.6 77.1 1436
Costa 45.0 95.8 20.4 72.4 1656
Guayaquil 54.6 94.0 15.3 71.7 390
Resto Urbano 44.8 96.0 19.5 70.5 653
Rural 35.0 97.3 27.0 75.4 613
Amazonía 36.0 98.5 34.2 68.9 274
Insular 47.1 94.1 54.9 83.3 94
Provincia

Carchi 41.3 98.7 36.5 79.1 191
Imbabura 31.5 97.4 38.4 79.7 185
Pichincha 46.3 97.0 25.5 74.3 585
Cotopaxi 29.4 97.6 33.4 81.4 238
Tungurahua 38.9 98.6 32.4 80.6 176
Bolívar 45.8 98.4 34.5 75.8 247
Chimborazo 35.3 97.0 35.7 77.4 206
Cañar 21.6 97.6 30.4 72.8 211
Azuay 24.1 97.6 39.2 73.4 234
Loja 37.4 97.5 36.2 66.7 201
Esmeraldas 42.8 99.3 28.8 75.5 235
Manabí 43.0 97.2 23.4 76.3 269
Los Ríos 46.9 96.7 31.8 76.4 255
Guayas 47.6 94.6 16.1 70.5 688

El Oro 30.4 96.1 22.0 68.9 209

Cuadro 12.1

Empezó a lactar

Consejería sobre lactancia materna y tiempo en que se inició la lactancia, según

Ecuador: ENDEMAIN 2004

Lugar de residencia
Recibió 

consejería
Alguna vez 

lactó
No. de 
casosPrimera hora de 

nacido

lugar de residencia. Nacidos vivos en los últimos 5 años antes de la entrevista

Primer día de 
nacido



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Total 41.2 96.7 26.4 73.6 4498

Sexo del nacido vivo

Hombre 43.0 96.4 26.9 71.6 2353
Mujer 39.3 97.0 25.9 75.7 2145
Lugar del parto

Establecimiento MSP 43.6 97.5 32.1 80.0 1947
Establecimiento IESS 61.7 96.8 13.9 53.5 107
Junta de Beneficencia 51.4 94.2 11.7 66.3 254
Patronato San José 58.6 96.1 16.4 73.1 57
Clínica/médico privado 45.7 95.6 19.5 68.6 955
Otro / No sabe 46.8 91.9 27.0 70.6 100
En casa 21.5 98.0 32.4 72.9 1078
Peso al nacer

No le pesaron 32.2 93.8 22.3 70.3 227
Menos de 5.5 libras 40.4 93.6 26.1 65.4 540
5.5 libras o más 41.9 97.3 26.7 75.1 3731
Grupo étnico

Indígena 22.9 98.8 31.3 75.6 531
Mestizo 43.1 96.7 26.5 73.5 3479
Blanco 43.1 93.9 19.3 72.3 271
Otro 43.4 96.2 23.6 73.3 217
Nivel de instrucción

Ninguno 20.4 98.6 28.2 76.1 176
Primario 30.5 96.7 31.0 75.5 2088
Secundario 46.7 96.6 23.9 72.9 1689
Superior 66.9 96.2 18.2 68.4 545
Situación de empleo

No trabaja 38.7 97.2 26.8 74.0 2580
Trabaja fuera de casa 45.4 96.2 25.7 72.0 1330
Trabaja dentro de casa 43.8 95.5 26.2 75.2 588
Quintil económico

1 (más pobre) 31.9 98.8 31.8 77.0 1456
2 37.1 96.5 26.4 74.3 1072
3 (intermedio) 45.1 96.8 25.6 73.3 841
4 48.6 94.7 21.3 70.1 666

5 (más rico) 59.5 93.6 20.3 67.7 463

No. de 
casos

Empezó a lactar

Primer día de 
nacido

Características seleccionadas
Recibió 

consejería
Alguna vez lactó Primera hora de 

nacido

Cuadro 12.2
Consejería sobre lactancia materna y tiempo en que se inició la lactancia, según características

seleccionadas. Nacidos vivos en los últimos 5 años antes de la entrevista
Ecuador: ENDEMAIN 2004



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Cualquier 
lactancia

Exclusiva Completa **

Total 16.2 2.7 4.1 6103

Área

Urbana 15.6 1.7 3.5 2899
Rural 16.9 3.6 4.8 3204
Región y Dominio
Sierra 17.9 3.6 4.7 3343
Quito 17.2 2.0 3.7 417
Resto Urbano 16.7 2.9 4.3 904
Rural 18.8 4.3 5.0 2022
Costa 14.7 1.7 3.6 2256
Guayaquil 14.9 0.5 2.1 493
Resto Urbano 14.6 1.5 3.9 849
Rural 14.3 2.7 4.7 914
Amazonía 15.4 2.0 4.0 394
Insular * * * 110
Provincia

Carchi 16.2 3.0 4.9 259
Imbabura 19.1 6.0 7.8 245
Pichincha 17.3 3.1 4.3 766
Cotopaxi 18.9 3.8 5.7 327
Tungurahua * * * 206
Bolívar 19.6 4.5 5.5 342
Chimborazo * * * 288
Cañar 16.1 4.3 4.5 294
Azuay 16.1 2.9 3.0 324
Loja 17.4 3.3 4.4 292
Esmeraldas 14.1 2.9 4.8 343
Manabí * * * 379
Los Ríos 13.4 1.3 3.6 356
Guayas 15.2 1.0 2.9 907

El Oro 16.9 2.4 3.7 271

*   Insuficiente número de casos para hacer el cálculo
** Incluye lactancia exclusiva y predominante, que significa sólo seno o pecho y además
    agua u otros líquidos, excluyendo otro tipo de leche.

Tipo de lactancia

Cuadro 12.3
Duración promedio de lactancia materna (en meses), por tipo de lactancia, según

lugar de residencia. Nacidos vivos en los últimos 5 años antes de la entrevista

Lugar de residencia
No. de 
casos

Ecuador: ENDEMAIN 2004



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Cualquier 
lactancia

Exclusiva Completa **

Total 16.2 2.7 4.1 6103
Sexo del nacido vivo
Hombre 16.2 2.3 3.8 3213
Mujer 16.1 3.2 4.4 2890
Grupo étnico
Indígena 20.0 4.8 5.2 832
Mestizo 15.9 2.3 3.9 4588
Blanco 15.0 2.7 3.6 361
Otro 15.3 2.6 5.5 322
Nivel de instrucción
Ninguno 18.6 4.6 5.4 275
Primario 16.5 3.1 4.7 3027
Secundario 16.5 2.3 3.6 2165
Superior 14.0 2.0 3.5 636
Situación de empleo
No trabaja 15.9 2.6 4.3 3593
Trabaja fuera de casa 16.8 2.7 3.5 1739
Trabaja dentro de casa 16.7 2.8 3.9 771
Quintil económico
1 (más pobre) 17.1 3.4 5.2 2231
2 16.1 2.4 3.8 1485
3 (intermedio) 17.1 2.0 2.8 1077
4 16.0 1.9 3.6 772
5 (más rico) 13.2 3.1 3.5 538
Edad de la madre
Menos de 30 15.7 2.6 3.9 4378
30 ó más 17.5 2.9 4.4 1725

** Incluye lactancia exclusiva y predominante, que significa sólo seno o pecho y además
    agua u otros líquidos, excluyendo otro tipo de leche.

Cuadro 12.4
Duración promedio de lactancia materna (en meses), por tipo de lactancia, 
según características seleccionadas. Niños(as) de 0 a 59 meses de edad

Tipo de lactancia

Características seleccionadas
No. de 
casos

Ecuador: ENDEMAIN 2004



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

1999 2004 1999 2004 1999 2004 1999 2004

Total 2.2 2.7 3.7 4.1 15.5 16.2 8712 6103

Área

Urbana 1.6 1.7 2.9 3.5 14.3 15.6 4220 2899
Rural 3.0 3.6 4.6 4.8 16.9 16.9 4492 3204
Región y Dominio
Sierra 3.2 3.6 4.1 4.7 17.0 17.9 4887 3343
Quito 2.6 2.0 3.2 3.7 15.4 17.2 587 417
Resto Urbano 2.6 2.9 3.7 4.3 16.0 16.7 1378 904
Rural 3.6 4.3 4.6 5.0 18.0 18.8 2922 2022
Costa 1.0 1.7 3.1 3.6 13.5 14.7 2912 2256
Guayaquil 0.7 0.5 2.5 2.1 13.9 14.9 608 493
Resto Urbano 0.9 1.5 2.6 3.9 13.0 14.6 1301 849
Rural 1.4 2.7 4.2 4.7 13.6 14.3 1003 914
Amazonía 4.1 2.0 4.9 4.0 17.0 15.4 747 394

Insular * * * * * * 166 110

* Insuficiente número de casos para hacer el cálculo
** Incluye lactancia exclusiva y predominante, que significa sólo pecho o pecho y además
    agua u otros líquidos, excluyendo otro tipo de leche.

Cuadro 12.5
Tendencia de la duración promedio (en meses) de lactancia materna, según lugar de residencia.

Ecuador: ENDEMAIN  1999 y 2004

No. de casosCualquier lactanciaCompleta**Exclusiva
Lugar de residencia



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

< 1 mes 1-3 meses 4-11 meses 12-23 meses 24 ó más 

Fin del destete 65.3 34.8 20.8 35.5 73.9 88.5

Niño no quería 9.8 5.1 23.2 23.1 6.2 2.5

Poca leche 7.5 13.0 27.1 14.2 4.9 1.7

Madre enfermó 5.4 28.0 11.3 9.4 3.9 1.7

Salía a trabajar 3.2 7.7 9.5 5.8 2.5 0.0

Senos dolorosos/inconveniente 3.2 5.3 2.2 3.3 3.1 3.6

Quedó embarazada 2.8 0.0 2.3 4.4 2.8 1.4

Niño enfermó 2.6 2.4 8.4 4.9 2.1 0.1

Niño murió 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0

Otra razón 2.6 9.2 2.5 2.7 2.7 1.9

No. de casos* 2724 43 123 521 1593 440

* Excluye 4 casos sin información.

Razones Total
Edad al destete

Cuadro 12.6
Razón para dejar de lactar, por edad al destete. Último nacido vivo

en los cinco años antes de la entrevista y que fue amamantado
Ecuador: ENDEMAIN 2004



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

No dando 
pecho

Pecho 
exclusivo

Pecho y 
agua

Pecho y 
líquidos

Pecho y 
otra leche

Pecho, purés, 
sólidos

Total 72.9 4.3 1.8 0.5 2.5 17.9 100.0 5921

0-2 1.1 51.8 16.9 0.1 26.0 4.2 100.0 277
3-5 7.4 27.7 13.9 5.9 19.0 26.1 100.0 284
6-8 15.3 4.6 2.5 0.7 2.2 74.7 100.0 287
9-11 18.9 1.6 1.9 0.9 3.3 73.4 100.0 280
12-14 37.4 1.3 2.1 1.5 0.0 57.6 100.0 296
15-17 51.0 1.0 0.0 0.0 0.9 47.1 100.0 265
18-20 66.7 1.6 0.0 0.7 0.0 31.1 100.0 276
21-23 84.1 0.4 0.3 0.4 0.0 14.8 100.0 278

24-59 96.9 0.1 0.0 0.0 0.0 3.0 100.0 3678

Cuadro 12.7
Tipo de alimentación que recibe actualmente el niño (a), según meses de edad. 

Ecuador: ENDEMAIN 2004

Meses de edad

Tipo de alimentación

Total
No. de 
casos

Niños(as) de 0 a 59 meses de edad



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

0-3 meses 0-5 meses 0-3 meses 0-5 meses 0-3 meses 0-5 meses

Total 1.7 4.3 48.5 39.6 19.2 18.4 76.5 62.0 22.7

Área

Urbana 2.1 5.7 32.0 25.3 25.1 21.8 75.1 60.4 20.9

Rural 1.3 3.0 64.1 53.9 13.6 15.0 78.3 63.9 25.3

Región y Dominio
Sierra 3.0 3.4 64.3 52.9 11.2 11.0 79.9 71.7 25.0

Quito 7.7 5.4 38.5 29.7 30.8 24.3 89.7 67.6 13.3

Resto Urbano 3.5 7.7 54.2 39.3 14.7 11.1 69.1 64.7 18.4

Rural 1.6 1.1 75.1 65.0 4.6 7.4 82.4 75.9 33.7

Costa 0.0 5.8 31.8 25.4 27.5 27.2 71.9 53.6 22.5

Guayaquil 0.0 5.8 18.4 13.5 21.1 21.2 66.7 51.4 40.7

Resto Urbano 0.0 5.3 26.6 23.5 33.7 31.6 74.4 57.9 15.7

Rural 0.0 6.2 47.1 36.6 28.6 28.3 75.3 49.4 14.0

Amazonía * * * * * * * * *

Insular * * * * * * * * *

Nivel de instrucción

Ninguno/primaria 1.4 3.5 55.4 47.1 19.8 19.9 75.3 66.5 24.6

Secundario 2.3 2.0 40.9 33.9 17.1 16.6 84.3 61.2 25.0

Superior 0.6 16.6 47.4 29.8 24.3 18.8 58.6 47.0 8.4

Situación de empleo

No trabaja 1.2 3.2 47.3 39.0 20.9 19.9 76.3 61.2 20.2

Trabaja fuera de casa 3.7 10.1 52.2 41.5 17.5 13.6 80.3 66.4 25.8

Trabaja dentro de casa 0.9 0.6 50.3 40.7 7.5 16.0 69.6 56.4 25.9

Grupo étnico

Indígena 2.5 2.8 79.9 71.6 6.2 5.6 91.7 85.6 44.6

Mestizo 1.3 4.5 43.4 34.5 20.7 19.7 73.8 60.5 21.2

Blanco * * * * * * * * *

Otro * * * * * * * * *

Quintil económico

1 (más pobre) 1.2 3.1 59.2 50.7 20.3 19.5 81.2 66.8 25.5

2 2.5 3.8 43.5 32.3 19.3 20.5 69.7 58.5 30.6

3 (intermedio) 0.0 0.0 36.9 32.8 13.3 12.8 84.3 68.2 20.4

4 5.3 8.2 35.0 26.5 33.4 28.3 69.8 61.6 19.6

5 (más rico) 0.0 14.8 62.9 44.2 5.1 6.3 73.6 41.8 6.8

* Menos de 25 casos

Cuadro 12.8
Tipo de lactancia por edad del niño(a), según caracteristicas seleccionadas - Indicadores de la OMS

Ecuador: ENDEMAIN 2004

No lactando Lactancia exclusiva Lactancia predominante

Características seleccionadas
Lactancia 

complementaria, 
6-9 meses

Lactancia 
continuada, 
12-15 meses

Lactancia 
continuada, 
20-23 meses



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Severa Total Severa Total Severa Total

(<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2 (<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2 (<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2

Total 5.9 23.2 1.3 9.4 0.4 1.7 5,089

Área

Urbana 3.1 17.0 0.7 7.8 0.3 1.7 2,476
Rural 9.4 30.7 1.9 11.3 0.6 1.6 2,613
Región y Dominio
Sierra 8.6 32.0 1.0 10.4 0.3 1.3 2,651
Quito 5.4 30.2 0.5 8.5 0.0 1.0 337
Resto Urbano 3.5 19.3 0.3 6.9 0.1 1.6 738
Rural 12.1 38.3 1.5 12.7 0.5 1.3 1,576
Costa 3.4 15.7 1.1 8.4 0.5 1.8 2,004
Guayaquil 0.9 11.9 0.5 7.0 0.7 1.4 435
Resto Urbano 4.3 14.9 1.1 8.8 0.1 2.4 762
Rural 4.9 20.1 1.7 9.2 0.8 1.5 807
Amazonía 7.4 22.7 3.8 10.3 0.0 3.3 358
Insular 2.3 5.8 0.0 11.6 0.0 1.2 76
Provincia

Carchi 
Imbabura 7.3 33.7 0.0 8.3 0.0 0.5 167
Pichincha 5.3 28.0 0.3 7.9 0.0 0.8 634
Cotopaxi 14.2 33.8 2.1 15.3 0.4 3.2 233
Tungurahua 8.5 41.0 2.1 9.6 0.5 0.5 154
Bolívar 14.1 39.9 0.6 17.7 1.9 4.5 247
Chimborazo 11.1 39.7 2.0 15.5 0.4 1.6 226
Cañar 13.0 39.8 2.1 12.3 0.4 1.8 245
Azuay 11.2 31.3 0.6 8.9 0.0 0.9 283
Loja 8.2 28.9 2.0 14.8 1.6 2.3 257
Esmeraldas 5.8 15.9 2.0 9.8 0.6 2.6 302
Manabí 3.3 15.9 1.0 9.2 0.3 1.8 332
Los Ríos 3.3 19.8 1.1 8.7 0.0 1.9 318
Guayas 3.0 15.1 1.2 7.9 0.7 1.8 811

El Oro 5.2 14.1 0.3 7.9 0.4 0.7 241

1 Porcentaje con puntaje-z menos que 3.0 desviaciones estándar (DE) por debajo de la media para la población de referencia (NCHS/CDC/OMS).
2 Porcentaje con puntaje-z menos que 2.0 desviaciones estándar (DE) por debajo de la media para la población de referencia.

205

Cuadro 12.9 
Indicadores antropométricos de desnutrición, según lugar de residencia.

Niños(as) de 0 a 59 meses de edad
Ecuador: ENDEMAIN 2004

No. de 
casos

9.0 28.7 2.5 5.7 0.0 0.4

Porcentaje con desnutrición 
aguda (Peso para talla)

Lugar de residencia

Porcentaje con desnutrición 
crónica (Talla para edad)

Porcentaje con desnutrición 
global (Peso para edad)



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Severa Total Severa Total Severa Total

(<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2 (<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2 (<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2

Total 5.9 23.2 1.3 9.4 0.4 1.7 5,089

Nivel de instrucción

Ninguno 13.2 38.1 1.8 18.8 1.6 2.0 198
Primario 8.7 30.0 2.0 11.6 0.5 1.8 2,510
Secundario 3.0 16.7 0.4 7.1 0.3 1.4 1,861
Superior 1.9 11.7 0.7 5.0 0.0 2.0 520
Grupo étnico

Indígena 16.9 46.7 3.5 15.3 0.4 2.8 624
Mestizo 4.9 21.2 1.0 8.7 0.3 1.6 3,891
Blanco 4.8 18.8 1.0 6.3 0.9 1.5 303
Otro 2.0 14.0 0.7 11.6 0.8 1.1 271
Quintil económico

1 (más pobre) 8.9 30.0 2.3 12.4 0.5 2.0 1,846
2 7.0 24.5 1.0 9.1 0.5 1.8 1,271
3 (intermedio) 3.3 17.3 0.6 7.4 0.4 1.2 917
4 2.3 18.8 0.1 7.4 0.0 0.6 638

5 (más rico) 2.0 11.4 0.7 5.2 0.1 3.0 417

1 Porcentaje con puntaje-z menos que 3.0 desviaciones estándar (DE) por debajo de la media para la población de referencia (NCHS/CDC/OMS). 
2 Porcentaje con puntaje-z menos que 2.0 desviaciones estándar (DE) por debajo de la media para la población de referencia.

Cuadro 12.10 
Indicadores antropométricos de desnutrición, según características de la madre.

Niños(as) de 0 a 59 meses de edad
Ecuador: ENDEMAIN 2004

Características de la madre
No. de 
casos

Porcentaje con desnutrición 
crónica (Talla para edad)

Porcentaje con desnutrición 
global (Peso para edad)

Porcentaje con desnutrición 
aguda (Peso para talla)



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Severa Total Severa Total Severa Total

(<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2 (<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2 (<-3.0 DE)1 (<-2.0 DE)2

Total 5.9 23.2 1.3 9.4 0.4 1.7 5,089

Edad 

0-5 meses 0.1 3.1 0.1 0.7 0.4 2.1 464
6-11 2.1 9.4 1.1 7.1 0.7 3.1 493
12-23 7.5 28.5 2.9 13.3 1.2 4.5 983
24-35 6.5 24.7 2.0 12.4 0.1 0.9 1,079
36-47 8.0 27.5 0.5 9.9 0.0 0.0 1,023
48-59 6.2 28.2 0.2 7.0 0.1 0.5 1,047
Sexo 

Hombre 5.7 24.0 1.3 8.9 0.4 1.7 2,665
Mujer 6.2 22.3 1.2 9.9 0.4 1.6 2,424
Peso al nacer

No especificado 10.9 34.0 1.8 13.4 0.6 1.7 1,332
Menos de 5.5 libras 8.2 32.1 2.7 15.9 0.3 2.0 601
5.5 libras o más 3.6 17.5 0.7 6.6 0.3 1.6 3,156
Prematuro

Sí 3.8 27.6 2.0 14.0 0.0 1.1 206
No 6.0 23.0 1.2 9.2 0.4 1.7 4,861
Tamaño del niño(a)

Muy pequeño 12.8 42.7 4.7 19.8 0.1 1.6 474
Pequeño 8.9 30.4 1.1 13.3 0.2 1.8 958
Mediano o grande 4.3 18.9 0.9 7.1 0.5 1.7 3,636
Intervalo previo

< 24 meses 9.2 29.2 1.9 13.9 0.6 2.1 909
24-47 7.8 28.1 1.4 12.0 0.4 1.2 1,425
48 ó más 2.9 17.3 0.6 6.3 0.2 1.2 1,223
Primer nacimiento 4.3 19.2 1.2 6.9 0.4 2.2 1,465
Orden de nacimiento

1 4.3 19.2 1.2 6.9 0.4 2.2 1,465
2-3 5.1 21.6 0.8 9.3 0.3 1.4 2,279
4-6 8.0 27.8 1.9 11.3 0.5 1.3 1,062

7 ó más 14.0 41.9 2.9 16.8 0.7 1.9 283

1 Porcentaje con puntaje-z menos que 3.0 desviaciones estándar (DE) por debajo de la media para la población de referencia (NCHS/CDC/OMS). 
2 Porcentaje con puntaje-z menos que 2.0 desviaciones estándar (DE) por debajo de la media para la población de referencia. 

Cuadro 12.11 
Indicadores antropométricos de desnutrición, según características del hijo(a).

Niños(as) de 0 a 59 meses de edad
Ecuador: ENDEMAIN 2004

Características del niño(a)
No. de 
casos

Porcentaje con desnutrición 
crónica (Talla para edad)

Porcentaje con desnutrición 
global (Peso para edad)

Porcentaje con desnutrición 
aguda (Peso para talla)



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Ecuador Perú Bolivia Colombia El Salvador

2004 2000 2003 2000 2002/031

Baja talla-para-edad2
23.2 25.4 26.5 13.5 18.9

Baja peso-para-edad2
9.4 7.1 7.5 6.7 10.3

Baja peso-para-talla2
1.7 0.9 1.3 0.8 1.4

1 - Niños de 3 a 59 meses de edad.
2 Porcentaje con puntaje-z menos que 2.0 desviaciones estandar (DE) por debajo de la media para la 

  población de referencia.

Indicadores

Cuadro 12.12
Indicadores antropométricos de desnutrición 
en paises seleccionados de América Latina.

Niños de 0-59 meses de edad



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Indicador antropométrico % Extremo1 Promedio D.E.

Talla para edad 1.95 -1.15 1.33
Peso para edad 1.81 -0.70 1.17
Peso para talla 2.53 0.03 1.06

No. de casos 5291 5089 5089

1 El valor extremo de Talla para edad cuando el valor es menor de 6 D.E. o más de 3 D.E. 

  El valor extremo de Peso para edad cuando el valor es menor de 5 D.E. o más de 4 D.E. 
  El valor extremo de Peso para talla cuando el valor es menor de 4 D.E. o más de 4 D.E. 

Cuadro 12.13
Porcentaje con valores de los indicadores antropométricos que no son aceptables,
promedio y desviación estándar de los indicadores. Niños de 0 a 59 meses de edad

Ecuador: ENDEMAIN 2004



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Bajo Peso 
(<18.5) 

Peso normal 
(18.5-24.9)

Sobrepeso 
(25-29.9) 

Obesidad 
(>=30.0) 

Total 1.9 43.1 40.4 14.6 100.0 3841

Área

Urbana 2.1 41.1 40.4 16.4 100.0 1983
Rural 1.6 45.9 40.4 12.1 100.0 1858
Región y Dominio
Sierra 1.1 44.7 41.8 12.4 100.0 2051
Quito 1.3 47.5 38.7 12.6 100.0 272
Resto Urbano 1.9 41.9 39.5 16.7 100.0 594
Rural 0.7 45.0 44.1 10.2 100.0 1185
Costa 2.5 41.2 39.8 16.5 100.0 1469
Guayaquil 2.9 40.2 39.7 17.2 100.0 353
Resto Urbano 1.9 38.4 43.3 16.3 100.0 583
Rural 2.8 45.6 35.7 15.9 100.0 533
Amazonía 2.4 47.6 35.0 15.0 100.0 242
Insular 0.0 38.4 44.2 17.4 100.0 79
Provincia

Carchi 0.0 32.6 47.2 20.2 100.0 159
Imbabura 0.5 42.3 38.6 18.5 100.0 152
Pichincha 1.2 47.1 39.8 11.9 100.0 495
Cotopaxi 2.1 49.6 39.2 9.2 100.0 189
Tungurahua 0.6 44.2 42.3 12.8 100.0 128
Bolívar 0.0 52.7 39.3 7.9 100.0 190
Chimborazo 0.5 43.9 43.9 11.7 100.0 172
Cañar 0.9 42.8 36.5 19.8 100.0 186
Azuay 0.4 36.5 52.9 10.2 100.0 207
Loja 3.4 46.6 37.5 12.5 100.0 173
Esmeraldas 2.5 47.5 38.6 11.4 100.0 201
Manabí 2.1 44.2 37.1 16.6 100.0 240
Los Ríos 1.5 39.8 46.2 12.5 100.0 220
Guayas 3.1 39.4 39.8 17.7 100.0 624

El Oro 0.4 43.4 39.7 16.4 100.0 184

1 Índice de Masa Corporal: El cociente del peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros. 

Cuadro 12.14
Índice de masa corporal (IMC) de las madres, según lugar de residencia.
Madres de niños(as) de 0 a 59 meses de edad que no están embarazadas

Ecuador: ENDEMAIN 2004

Lugar de residencia
Índice de masa corporal1

Total
No. de 
casos



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Bajo Peso 
(<18.5) 

Peso normal 
(18.5-24.9)

Sobrepeso 
(25-29.9) 

Obesidad 
(>=30.0) 

Total 1.9 43.1 40.4 14.6 100.0 3841
Edad

15-19
20-24 3.5 54.3 33.9 8.3 100.0 951

25-29 1.2 43.8 40.9 14.1 100.0 994

30-34 0.9 36.5 44.7 17.9 100.0 786

35-39 0.1 30.0 44.9 25.0 100.0 504

40-44 0.6 24.1 51.9 23.3 100.0 235

45-49 0.0 25.0 57.9 17.1 100.0 63

Nivel de instrucción

Ninguno 
Primario 1.8 40.9 41.3 16.0 100.0 1757

Secundario 2.4 44.4 39.4 13.8 100.0 1470

Superior 1.0 44.8 41.2 13.1 100.0 467

Grupo étnico

Indígena
Mestizo 2.0 42.0 40.9 15.1 100.0 2993

Blanco 2.3 42.5 37.3 17.9 100.0 240

Otro 2.9 45.6 36.3 15.3 100.0 183

Quintil económico

1 (más pobre)
2 2.6 45.3 38.3 13.8 100.0 909

3 (intermedio) 1.2 42.3 41.8 14.7 100.0 745

4 1.0 39.0 41.8 18.2 100.0 573

5 (más rico) 0.5 36.8 47.1 15.6 100.0 382

1 Índice de Masa Corporal: El cociente del peso en kilogramos dividido por el cuadrado de la talla en metros. 

100.0 1232

Cuadro 12.15
Índice de masa corporal (IMC) de las madres, según características seleccionadas.

Madres de niños(as) de 0 a 59 meses de edad que no están embarazadas
Ecuador: ENDEMAIN 2004

Características 
seleccionadas

2.7 46.1 38.2 12.9

100.0 147

0.4 52.4 39.9 7.4 100.0 425

0.4 48.9 39.3 11.3

Índice de masa corporal1

Total
No. de 
casos

4.9 59.6 30.7 4.8 100.0 308



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Lugar de residencia
Talla promedio en 

centímetros
Porcentaje con 

menos de 145 cm.
No. de casos

Total 151.2 13.8 4108

Área

Urbana
Rural 150.3 16.1 2014

Región y Dominio
Sierra 

Quito 151.4 10.7 289

Resto Urbano 150.8 14.8 628

Rural 149.1 20.5 1280

Costa 152.3 10.5 1562

Guayaquil 152.4 12.7 370

Resto Urbano 152.1 9.9 617

Rural 152.5 8.8 575

Amazonía 150.6 17.1 266

Insular 153.2 5.6 83

Provincia

Carchi 
Imbabura 149.9 19.2 161

Pichincha 151.0 11.9 529

Cotopaxi 149.1 19.8 205

Tungurahua 151.1 11.0 140

Bolívar 149.1 23.9 212

Chimborazo 148.9 22.8 180

Cañar 149.3 18.7 199

Azuay 148.5 26.9 218

Loja 149.9 16.7 186

Esmeraldas 154.8 8.0 221

Manabí 152.4 8.5 252

Los Ríos 153.0 4.3 236

Guayas 152.1 12.6 654

El Oro 150.9 10.3 199

151.9 12.0 2094

Cuadro 12.16
La talla como indicador del estado nutricional de las mujeres, según

lugar de residencia. Madres de niños(as) de 0 a 59 meses de edad
Ecuador: ENDEMAIN 2004

150.0 17.0 2197

150.2 16.3 167



ENDEMAIN 2004: Lactancia materna y nutrición

Características seleccionadas
Talla promedio en 

centímetros
Porcentaje con menos 

de 145 cm.
No. de casos

Total 151.2 13.8 4108

Edad (años)

15-19 151.2 11.2 338
20-24 151.4 15.0 1033
25-29 151.4 12.3 1068
30-34 151.6 11.9 833
35-39 150.8 15.3 530
40-44 149.9 18.1 242
45-49 148.3 23.4 64
Nivel de instrucción

Ninguno 147.1 29.2 159
Primario 150.1 17.4 1914
Secundario 152.0 11.0 1548
Superior 153.6 5.2 487
Grupo étnico

Indígena 147.6 28.9 474
Mestizo 151.3 12.6 3188
Blanco 152.3 11.4 247
Otro 155.4 5.7 199
Quintil económico

1 (más pobre) 150.0 16.9 1344
2 150.8 15.3 988
3 (intermedio) 151.4 12.8 781
4 152.2 10.3 603

5 (más rico) 153.9 7.2 392

Cuadro 12.17
La talla como indicador del estado nutricional de las mujeres, según

características seleccionadas. Madres de niños(as) de 0 a 59 meses de edad
Ecuador: ENDEMAIN 2004


