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Presentación 
 

 
El Centro de Estudios de Población y Desarrollo Social (CEPAR), pone a disposición del país, el Informe de la 
Encuesta Demográfica y de Salud Materna e Infantil 2004 (ENDEMAIN 2004), correspondiente a la provincia de 
Pichincha y ciudad de Quito, conducida bajo la responsabilidad directa de la institución y la participación activa del 
Comité Técnico de la encuesta, integrado por: Ministerio de Salud Pública (MSP), Instituto Nacional de Estadística y 
Censos (INEC), Agencia para el Desarrollo Internacional de los Estados Unidos (USAID), Fondo Japonés, Banco 
Interamericano de Desarrollo (BID), Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), Programa Mundial de 
Alimentos  (PMA), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Fundación Observatorio Social del 
Ecuador (OSE), Fondo de las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer (UNIFEM), y Sistema Integrado de 
Indicadores Sociales del Ecuador (STFS-SIISE), algunas de ellas brindaron también el apoyo económico para realizar la 
investigación. En todo este proceso, como en encuestas anteriores, se contó con la asistencia técnica de la División de 
Salud Reproductiva de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades (CDC) de Atlanta, y por primera vez, 
del Proyecto MEASURE de la Universidad de Carolina del Norte. 
 
Al poner a disposición el presente Informe Provincial de la ENDEMAIN 2004, el CEPAR y los organismos participantes 
en la investigación, mantienen como propósito fundamental, satisfacer oportunamente las necesidades de información 
sobre población y salud de las instituciones  gubernamentales, organismos privados, agencias de cooperación 
internacional e investigadores, para implementar políticas, diseñar, administrar y evaluar programas actualmente 
existentes, y orientar la definición de una agenda de políticas sociales a mediano plazo, a fin de contribuir a mejorar la 
calidad de vida y especialmente la salud de los(las) ecuatorianos(as). 
 
En este informe se presentan resumidamente los resultados más importantes sobre varios temas investigados por la 
encuesta, referentes a la provincia de Pichincha y ciudad de Quito, la misma que ha incorporado adicionalmente nuevos 
temas específicos sobre antropometría y asistencia escolar. 
 
En calidad de Directora Ejecutiva del CEPAR, deseo expresar mi especial agradecimiento a todas las instituciones, que 
con su apoyo han permitido en tan corto tiempo, poner a su disposición este informe. Así mismo, debo destacar la 
calidad y la dedicación al trabajo del personal de la institución, la mística y espíritu de trabajo del personal de campo 
contratado para la recolección y procesamiento de la información, y sobre todo, la buena disposición y el valioso tiempo 
que nos dedicaron las personas entrevistadas en esta provincia. 
 
 
 
 
 
 
 

Lcda. María Elena Yépez 
DIRECTORA EJECUTIVA 

 
  
 
 

 Quito, Octubre del 2005 
 



 
Datos Básicos de la Encuesta 

 
Indicadores País Pichincha Quito 

  Tamaño de la muestra:      
      Viviendas para implementar cuestionario MEF 16530  2424  1464  
      Mujeres en edad fértil elegibles 11148  1540  915  
      Viviendas para implementar cuestionario Hogar 12378  1818  1098  
      Total viviendas  28908  4242  2562  
  Población de la muestra:      
      Mujeres en edad fértil de 15 a 49 años de edad 10814  1480  871  
      Niños nacidos vivos en los últimos 5 años 6140  772  420  
  Características de las viviendas y de los hogares (%):      
      Agua por tubería dentro de la vivienda 47.5  66.0  80.6  
      Excusado conectado a alcantarillado 44.0  77.4  92.7  
      Servicio telefónico convencional 31.6  54.5  63.7  
      Eliminación de la basura a través de carro recolector 64.8 82.3 93.6  
      No hay suficiente comida para alimentar a los miembros del hogar 16.0  11.3  9.7  
      Si hay dificultades para pagar los gastos de alimentación 28.1  22.3  20.0  
      Hogares con migrantes en el exterior 9.3  8.7  8.9  
  Características de las mujeres en edad fértil (%):      
      Mujeres con instrucción secundaria completa y superior 31.5  37.6  44.7  
      Mujeres indígenas por autodeclaración 7.5  5.5  5.1  
      Afiliada o beneficiaria del Seguro Social público 15.7  18.5  20.2  
      Trabaja en alguna actividad económica 44.1  48.4  49.4  
      Mujeres en quintiles de gasto 1 y 2 (más pobres) 43.3  26.9  17.8  
  Fecundidad y sus determinantes       
      Tasa global de fecundidad observada (hijos/as por mujer) 3.3  2.9  2.7  
      Tasa global de fecundidad deseada (hijos/as por mujer) 2.6  2.3  2.1  
      Edad mediana  a la primera relación sexual (años) 18.7  18.0  19.5  
      Edad mediana a la primera unión (años) 20.6  21.4  22.2  
      Edad mediana al primer nacimiento (años) 21.2  22.0  22.5  
      Mujeres casadas o unidas de 15 a 49 años de edad (%) 59.2  56.8  54.5  
  Planificación familiar (mujeres casadas o unidas) (%)      
      Uso de anticonceptivos (cualquier método) 72.7 76.1 78.0 
      Uso de anticonceptivos modernos 58.7 64.4 64.1 
      Mujeres esterilizadas 24.2 26.8 24.8 
      Mujeres que necesitan servicios de planificación familiar (todas las mujeres) 5.0 4.2 3.1 
  Salud materna (%)      
      Recibió al menos un control prenatal 84.2 85.0 86.3 
      Parto con atención profesional 74.2 81.0 86.5 
      Partos con cesárea 25.8 23.3 24.5 
      Recibió control postparto  36.2 46.9 51.8 
      Toxoide tetánico dos o más veces (todas las mujeres) 48.1 29.5 25.8 
      Examen de Papanicolaou en últimos 2 años (mujeres con experiencia sexual) 40.7 47.9 52.0 
      Examen de los senos (mamografía) (todas las mujeres) 7.2 10.8 12.9 
  Mortalidad infantil y en la niñez (tasas por 1.000 nacidos vivos) 1994-2004       
      Tasa de mortalidad infantil 32.0  30.0  37.0  
      Tasa de mortalidad en la niñez (1 a 4 años) 5.0  2.0  3.0  
      Tasa de mortalidad < 5 años 37.0  32.0  40.0  
  Salud del niño(a) y nutrición (%)       
      Control de niño sano en el primer mes 45.3  46.6  50.4  
      Prevalencia de diarrea en menores de 5 años 21.7  21.4 18.7  
      Prevalencia de infecciones respiratorias agudas en menores de 5 años 42.3  36.5  34.5  
      Tenencia de carné infantil (niños menores de 5 años) 63.7  66.1  65.8  
      Inmunización completa: BCG, Polio, DPT, Sarampión (12-59 meses) 67.4  67.1  68.2  
      Desnutrición crónica (baja talla para edad) (niños/niñas 0-59 meses) 23.2  28.0  30.2  
  Experiencia sexual y embarazo de mujeres de 15 a 24 años de edad (%):       
      Mujeres con experiencia sexual  46.7  42.0  41.5  
      Mujeres con experiencia sexual premarital 37.2  35.5  35.2  
      Uso de anticonceptivos en la primera experiencia sexual premarital 14.5  20.8  20.0  
      Mujeres alguna vez embarazadas 38.9  33.9  32.7  
      Mujeres con embarazo premarital 16.9  16.2  14.4  



Indicadores País Pichincha Quito 
  Violencia contra la mujer (%):       
      Maltrato físico antes de cumplir 15 años 27.7  34.5  34.6  
      Maltrato psicológico antes de cumplir 15 años 24.9  28.7  29.2  
      Violación con penetración  7.2  8.0  8.8  
  VIH/SIDA (%)      
      Conocimiento espontáneo del VIH/SIDA 62.5 65.9 72.8 
      Conoce tres formas de prevención (abstinencia, monogamia, condón) 8.5 15.3 17.8 
      Conoce el examen detector del SIDA 65.9 69.4 76.6 
      Se ha hecho examen del VIH  13.6 18.1 22.0 
      Percepción de riesgo de infectarse del VIH/SIDA 28.2 27.1 28.0 
  Asistencia escolar de niños(as) de 6-14 años (año lectivo 2003-04) (%):      
      Asiste al grado esperado o mayor  80.0 85.5 86.7 
      Asiste al grado menor que esperado 10.4 8.1 8.7 
      Abandono escolar  8.2 5.4 3.8 
  Afiliación de la población a seguro de salud (%):      
      Seguro Social (IESS y Seguro campesino) únicamente 15.2 15.8 17.3 
      Algún otro seguro de salud  4.0 10.1 12.9 
  Uso de servicios de salud (%):      
      Población con un problema de salud (últimos 30 días) 42.5 41.2 40.7 
      Hospitalización (últimos 12 meses) 3.0 3.1 3.2 
      Acciones tomadas para resolver el primer problema de salud (últimos 30 días)      
          Visitó a un agente de salud 41.9 47.2 49.0 
          Se automedicó 47.8 47.0 46.1 
          No hizo nada 8.4 5.5 4.7 
      Lugar a donde acudió para resolver el primer problema de salud (últimos 30 días)     
          Establecimientos públicos 13.7 12.4 12.7 
          Establecimientos privados (incluye farmacia o botica) 23.7 29.4 30.5 
  Gastos en salud en últimos 30 días. Hogares con problemas de salud  (dólares):    
      Promedio de gastos del hogar en salud curativa ambulatoria   40.7 46.4 51.0 
      Promedio de gastos per cápita en salud curativa ambulatoria   11.3 12.9 14.4 
      Promedio de gastos por enfermo en salud curativa ambulatoria   20.2 26.2 29.0 

 
 
 
 
 
 
 



1. INTRODUCCIÓN 
 
1.1 Antecedentes 
 
El Centro de Estudios de Población y Desarrollo Social (CEPAR) pone a consideración del público usuario los resultados de 
la Encuesta Demográfica y de Salud Materna e Infantil (ENDEMAIN - 2004), correspondientes a la provincia de 
Pichincha y ciudad de Quito, que culmina con éxito el trabajo de un equipo de técnicos y encuestadores que han hecho 
posible se disponga de indicadores demográficos y de salud, a fin de implementar políticas, diseñar, administrar y evaluar 
programas actualmente existentes, y orientar la definición de una agenda de políticas sociales a mediano plazo. 
 
La información correspondiente a la provincia de Pichincha y ciudad de Quito, presenta cuadros estadísticos, gráficos y una 
visión analítica y puntual sobre los principales resultados obtenidos por la encuesta en cada tema investigado. Aquellos 
organismos e investigadores que tengan interés en profundizar en el estudio de la temática investigada, pueden solicitar al 
CEPAR la información adicional que crean necesaria. 
 
1.2 Objetivos de la encuesta 
 
La encuesta tiene como principales objetivos, los siguientes: 
 

• Mantener una evaluación periódica y proporcionar información oportuna y de alta calidad sobre indicadores de 
fecundidad, mortalidad infantil, planificación familiar, salud de la madre y el niño, salud sexual y reproductiva, 
violencia contra la mujer, enfermedades de transmisión sexual y SIDA, antropometría (peso y talla de niños 
menores de cinco años y de la mujer entrevistada); asistencia escolar de niños de 6 a 14 años; cuidado de la 
salud y otras variables importantes; 

 
• Asegurar a las instituciones de desarrollo social e investigación, el acceso libre y permanente a indicadores 

actuales y oportunos, a fin de establecer líneas de base para nuevos programas de salud y de lucha contra la 
pobreza, especialmente a nivel regional, provincial y local; e 

 
• Incorporar en la encuesta nuevos temas específicos sobre uso de servicios y gastos en salud, y gastos de 

consumo de los hogares.   
 
1.3 Organización de la encuesta 
 
Dada la magnitud de la investigación y por la necesidad de encontrar el apoyo técnico y financiero adecuado, se conformó 
el Comité Técnico y se realizó la firma del Convenio Marco correspondiente, con la participación  de varios organismos 
auspiciantes de este proyecto, entre los cuales están: MSP, INEC, USAID, Fondo Japonés, BID, UNFPA, PMA, UNICEF, 
OSE, UNIFEM, y SIISE. Con el apoyo de la USAID se consiguió el asesoramiento técnico de los Centros para el Control de 
Enfermedades (CDC) de Atlanta y del Proyecto MEASURE Evaluation de la Universidad de Carolina del Norte. 
 
El CEPAR ha sido la institución encargada de la ejecución de todas las actividades previstas para el desarrollo de la 
encuesta, con la asistencia técnica del CDC y del Proyecto MEASURE. 
 


